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Minuta

2da. Reunidn del Comité Municipal de Salud
7 de Septiembre del 2016 A
Salén CUM del Parque Espafia

Asistentes:

- Dr. Alonso Salinas Zertuche / Hospital Universitario

- Dr. Rogelio David Cervantes / UDEM Dir. Ciencias de la Salud
- Dr. Miguel Alvarez / Hospital Christus Muguerza

- C.P.Juan Ignacio Cantu Estrada / Cruz Verde Monterrey

- Dr. Lucas Tijerina / Servicios Médicos Municipales

- Lic. Lorenza Herrera Garza / DIF Monterrey

- Lic. Mauricio Salazar Guadiana / AVC

- Lic. Jorge Martinez / Participaciéon Ciudadana

- Dr. Héctor G. Garza Rocha / SSNL Juris No. 1

- Dra. Ma. del Carmen Mendoza / SSNL Juris No. 1

- Dr. Héctor Salazar Palacios / SSNL Juris No. 1

- Dr. Luciano Gonzdlez / SSNL luris No. 2

- Dra. Leonor Reyes Vega / SSNL Juris No. 3

- Dr. Arturo Baena / SSNL Juris No. 3

- Dr. Roberto Rodriguez / Control Sanitaric SSNL'

- Dra. Wendoli Cavazos Villarreal /'SSNL Promocién de la Salud
- Dra. Ma. Guadalupe Gonzalez Martinez / SSNL Jurisdicciones Sanitarias
- Lic. Guillermina Villarreal / SSNL

- Dra. Maria Guadalupe Garza Sagastegui / IMSS -

- Dr. José Escobar Cordova / ISSSTE

- Dra. Rebeca Thelma Martinez / UANL

- Dr. Federico Lankenau/ Hospital Christus Muguerza Sur

- Dr. Gustavo Saldafia-Flores / Hospital y Clinica OCA

- Dra. Sanjuanita Torres Garcia / Céritas de Monterrey

- Dra. Sandra Elizabeth Rodriguez / Seguro Popular

- Dr.Jesls Emmanuel Suarez Sandoval / Dir. de Salud Publica
- Dr. Francisco Gonzalez Alanis / Dir. de Salud Pdblica

Inicia la reunién siendo las 10:05 horas, el Dr. Francisco Gonzélez Alanis da la bienvenida a nombre
del Lic. Adridn de la Garza, Presidente Municipal de Monterrey y del Lic. Roberto Garza Leonard,
Secretario de Desarrollo Social agradeciendo a los asistentes su presencia. Posteriormente pasa
lista de asistencia, existiendo. quorum legal y procede a la aprobacién del orden del dia




(Presentacién del tema tuberculosis/ Jurisdiccion No. 1 SSNL; Vigilancia epidemiolégica de
enfermedades transmitidas por vectores/ Jurisdiccién No. 3 SSNL vy resumen de avances del
Programa Médico de Barrio/ Dir. de Salud Piblica y asuntos generales) '

La Dra. Carmen Mendoza de Medicina Preventiva en la Jurisdiccién Sanitaria No. 1 SSNL presenta
el tema de tuberculosis. Nuevo Ledn a nivel federal en casos de tuberculosis. Las areas vulnerables
donde existe la enfermedad vy las barreras que existen en el control de la misma. Los barrios
marginales donde tienen acceso limitado a servicios basicos y otras patologias como violencia.

A nivel nacional se hizo un esque:‘ma y se seleccionaron 42 municipios para tratar de intervenir en
esta enfermedad., se hizo un mapeo y Monterrey estd incluido en el mapa con méas de 200 pero
menos de 300 casos. El objetivo principal es cortar con la cadena de trasmision de la enfermedad,
realizar acciones efectivas de deteccidon y tratamiento.

En la Jurisdiccion 1 estdn conformados por 32 centros urbanos. 3 centros de especialidades y 3
centros nueva vida y estdn enfocando todas las acciones para detectary atender a los pacientes a
través de mddulos de atencion en las unidades'y la red de laboratorios. .

Combinar acciones tanto SSNL, Centro de Readaptacién Social Topo Chico para busqueda
intencionada con pacientes con tuberculosis y el Municipio de Monterrey.. . -

Muestra un panorama de Ia_ enfermedad en México, cantidad de casos, inpid_e,n;ia v mortalida,d,,;o
morbilidades (Diabetes es la que se .asocia mas), casos al 2015 en nuestro Estado. Formas de
diagndstico. La importancia de sensibilizarnos y darnos a la tarea de buscar a los pacientes y
curarlos. Que la poblacidn se acerque a los servicios de salud. ’

Posteriormente, se brinda una presentacion por parte del Dr. Héctor Salazar. Casos en el
Municipio de Monterrey, Jurisdiccion 1, de enfermedades trasmitidas por vector, dengue, zika y
chikunguya.

Se cambi¢ la definicion operacional de fiebre por dengue a dengue no grave, toda persona de
cualquier edad que provenga de un érea endémica donde estd circulando el virus y.que presente
fiebre y dos o mds sintomatologias (nauseas, vomitos, etc.). Solamente menor de 5 afios con fiebre
Es un caso probable, se toma muestra'y se envia a Laboratorio Estatal para confirmar o descartar
el caso. R I ‘

Dengue hemorragico se maneja ahora como dengue no grave con signos de alarma. Todo paciente
que presente sintomatologia de la definicién anterior mds uno mds escape de liquidos o
hemorragias.

El caso probable de dengue grave, es un paciente en unidad de cuidados intensivos con escape
importante de liquidos y hemorragias.



Cantidad de muestras enviadas, cada afio es mayor el muestreo. Porcentaje de muestreo por
Institucion SSNL, iMSS y otras. Colonias con mayor cantidad de casos y en donde se ha trabajado
de manera intensiva.

Panorama de Zika. Anteriormente el sintoma cardinal era conjuntivitis ahora es exantema. Todo
paciente que presente esta sintomatologia, exantema y dos o mds signos o sintomas (Fiebre,
cefalea, conjuntivitis, sintomatologia muy parecida al dengue) y si el paciente tiene antecedente
de viaje a alguna zona de brote (Sur del pais como Guerrero, Campeche, Michoacén, Chiapas, etc.)
Muestra la cantidad de casos presentados.

Fiebre Chinkunguya, la caracteristica del paciente es un cuadro agudo con presencia de
poliartralgia severa y también antecedente de haber viajado a zona de brote. Presenta cantidad de
casos.

El Dr. Gonzalez agrega que junto con las jurisdicciones 1, 2 y 3 asi como con la Secretaria de
Servicios Publicos, la Secretaria de Desarrollo Social, hemos estado trabajando en estrategias de
descacharrizacidn y eliminacién de criaderos con brigadas dos o tres veces por semana lo que ha
sido muy importante en el bloqueo de la cadena de trasmisién. El Alcalde ha instruido trabajar
como un solo equipo en el tema de la salud publica y en todos los temas coordinados con el
Estado. ' '

A continuacién el Dr. Baena, presenta el Panorama Nacional y Estatal de las Principales
Enfermedades Trasmitidas por Vectores.

Comparativo entre 2015 y 2016 del panorama, las definiciones de las enfermedades cambiaron.
Casos probables entre un afio y otro. Es importante el serotipc que se ha encontrado en el
muestreo de los casos positivos. En Nuevo Ledn tenemos principalmente el serotipo 3 se asocia
con mayor probabilidad que podamos tener dengue grave o dengue con sighos de alarma.

Serotipos que se tiene en cada uno de los Estados del pais, por ejemplo Tamaulipas 1. Oaxaca
tiene los 4 serotipos. Tenemos que estar vigilando a la gente que viaja para que no nos importen
otros serotipos de los que ya tenemos en el Estado.

Muestra estadisticas de casos por institucién, por municipio, por género.

En cuanto a fiebre Chikungunya presenta un comparativo de 2015 a 2016 de casos. En el Estado
por Municipio.

En cuanto a Zika, muestra el panorama en lo que es toda América Latina. México se encuentra en
el lugar 29 de casos de Zika. Comparativo de casos 2015-2016 por Estado. La mayoria de los casos
fueron importados aunque también hay autdctonos (Adquiridos aqui mismo).

Cantidad de muestras en Monterrey por enfermedades transmitidas por vector. Colonias.




El Dr. Gonzélez agradece la participacion de las jurisdicciones sanitarias y agrega, nuestro objetivo
son las acciones de promocidn a la salud, tenemos que anticiparnos. Acciones como como lavar,
tapar vy tirar.

Hemos insistido mucho a la comunidad evitar tener criaderos de mosquitos en los domicilios por
ello el Municipio de Monterrey ha recolectado una gran cantidad de toneladas de cacharros para
anticiparnos a estos casos. La mayor parte de nuestra poblacién es susceptible al serotipo 3.
Tenemos mucho trabajo, sensibilizando y creando una nueva cultura de la promocién y prevencién
de la salud.

A continuacion el Dr. Jesus Emmanuel Sudrez presenta el avance del programa Médico de Barrio,
insignia de la Direccién de Salud Pablica que es la encuesta el diagnostico situacional de salud de
los habitantes del Municipio.

El pasado mes de Diciembre se llevé a cabo la instalacién de este Comité con el objetivo de
integrar el expediente municipal de salud de acuerdo a la normativa del Plan de Desarrollo
Municipal de Monterrey.

La Direccién de Salud Publica cuenta con 12 Centros de Salud Municipales ofreciendo servicios de
consulta médica general, enfermeria, pediatria, ginecologia, odontologia y psicologia de manera
gratuita. Muestra la cantidad de pacientes atendidos y servicios otorgados en los mismos desde el
inicio de la Administracién.

Cuenta también el Centro de Atencién Canino y Felino cuyo objetivo principal es erradicar la rabia,
esterilizacion y el control de la fauna canina y felina en el drea puablica de Monterrey asi como la
vacunacion antirrébica con brigada permanente en las instalaciones asi como en brigadas a las que
acudimos. Presenta la cantidad de consultas de mascotas por especialista en medicina veterinaria,
vacunas aplicadas contra el virus de la rabia y esterilizaciones. Se ha implementado el programa
duefio responsable.

La Direccién de Salud Publica tiene una campafia permanente de eliminacién de criaderos de
mosquitos presentando imagenes de las brigadas que se han realizado en conjunto con la
Secretaria de Servicios Publicos asi como con la Direccién de Atencién y Vinculacion Ciudadana
realizando fumigacion y abatizacidn.

Médico de Barrio es un programa que estd enfocado a la prevencién y promocién de la salud asi
como la deteccién oportuna de enfermedades infecto contagiosas asi como las crénico
degenerativas.

Datos de las encuestas realizadas en Médico de Barrio. Los grupos vulnerables en los que enfocan
atencion son adultos mayores de 60 afios, personas con discapacidad, nifios menores de 5 afios,
poblacién identificada con extrema pobreza, mujeres embarazadas, mujeres jefas de familia,
personas en situacién de calle y/o abandono asi como los inmigrantes y la poblacién indigena.
Datos estadisticos que se han recolectado, cantidad de colonias y nimero de casas encuestadas.
Porcentaje de la seguridad social con la que cuentan, enfermedades que presenta la poblacién en




general (Hipertension, diabetes), discapacidad, esquema de vacunacidn, principales drogas de
consumo, datos sobre la vivienda, recoleccién de basura. Cantidad de mascotas por domicilio,
vacunadas y esterilizadas.

El Dr. Gonzalez agradece al Dr. Sudrez su participacidén.

Para llevar a cabo esta encuesta, diagndstico oportuno, hemos estado trabajando muy de la mano
con la UANL, Prepa Técnica Médica, HU, Universidad de Montemorelos y otras universidades que
se estan sumando a esta estrategia (Universidad de Monterrey, ITESM, Universidad
Metropolitana, Universidad Regiomontana). Tener en el menor tiempo posible el diagnostico
situacional. Todo estd basado en las guias de salud pdblica municipal, formamos parte de la Red
Mexicana de Municipios por la Salud.

Es muy importante tener esta informacién y en una segunda etapa detonar con acciones en
conjunto. Estamos trabajando de la mano con instituciones de seguridad social como el IMSS
porque salen gestiones de la poblacion asi como con el ISSTE, el Seguro Popular y con la SSNL. Nos
estamos complementando, ademds de organizaciones de la sociedad civil y dependencias
municipales trabajando muy de la mano.

Tuvimos curso de prevencion y atencidn de céncer de la mujer por el Instituto Nacional de Salud
Pubica, posteriormente un curso de conduce sin alcohol que nos brindara el CONADIC y tenemos
un taller de preparacién y de capacitacién para el personal que atiende en diferentes instancias
municipales, principalmente salud, con el enfoque de la no estigmatizacién y no discriminacién a
personas que viven con VIH SIDA. Es parte de lo que hacemos en la Direccién de Salud Publica bajo
la Direccién del Lic. Roberto Garza Leonard, Secretario de Desarrollo Social, con la indicacién
precisa del Sr. Alcalde.

Agradece a todos los presentes el apoyo que brindan para poder completar esta informacién, la
cual estd también a su disposicién.

En este momento y como seguimiento al orden del dia, se abre la mesa para asuntos generales.

La Dra. Rebeca Thelma Martinez, agradece la invitacién del Municipio para formar parte del
Comité. Sobre tuberculosis pulmonar, menciona que la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
desde hace algunos afios ha estado trabajando con la Facultad de Biologia y el Centro Universitario
de Salud y la genotipificacién y la drogo resistencia y la georeferenciacién de sepas de micro

bacteria en tuberculosis asociados con diabetes y sida. Que anteriormente lo han realizado en
otros municipios.

Si Servicios Médicos Municipales y las Jurisdicciones de la Secretaria de Salud del Estado tienen a
bien coparticipar en este trabajo, se ponen en contacto lo cual seria trabajar con un mayor

numero de casos. Tienen el presupuesto, que es bastante costosc para la realizacién de la
genotipificacidn. Son investigaciones innovadoras.



El Dr. Gonzédlez agradece y comenta que cuenta con el Municipio de Monterrey y estdn a
disposicién los 12 centros de salud y la capacitacién que nos brinde. Considera que el Estado
también estard de acuerdo dado a lo relevante que es este estudio.

Da por terminada la reunién siendo las 11:00 horas, agradeciendo la presencia de parte del Lic.
Adrian de la Garza Santos, Presidente Municipal de Monterrey. Informa con tiempo de la siguiente
reunién antes siendo ésta antes de que termine el afio.

Ademas aprovecha para comentar que Monterrey celebra 420 afios de su fundacién este mesy el
Sr. Alcalde hizo una presentacién sobre las actividades culturales, deportivas y de entretenimiento
para la poblacién que se realizaran. Estan todos cordialmente invitados por parte del Lic. Adrién de
la Garza a sumarse y disfrutar en familia de estas actividades.




